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¢Donde se realiza la cirugia?

La intervencion se realiza en un quiréfano total-
mente equipado y con las maximas garantias, en el
Hospital Rey Don Jaime de Castellén o en el Hospi-
tal 9 de Octubre de Valencia.

¢Qué tipo de anestesia se emplea?

La cirugia de aumento mamario se realiza bajo
anestesia general.

La cirugia

El procedimiento dura entre 1y 2 horas.

El aumento mamario se realiza a través de una pe-
quena incisién que se coloca, dependiendo de la
anatomia y de las preferencias del paciente, alre-
dedor de la areola, en el surco submamario o en la
axila. La incision se disena para que la cicatriz re-
sultante sea casi invisible. A través de esta incision
se levanta el tejido mamario, se crea un bolsillo y
se coloca la proétesis, directamente debajo del tejido
mamario, la fascia o el musculo pectoral mayor. La
protesis que se utiliza en casi todos los casos son
de gel cohesivo de silicona y superficie texturizada,
siendo la forma redonda o anatémica (en forma de
gotal, en funcion de las caracteristicas individuales
de cada paciente.

Despues de la cirugia

Suele ser preciso el ingreso hospitalario, dandose
el alta al dia siguiente.

La mayoria de las molestias se controlan bien con
la medicacion prescrita, aunque las mamas pueden
doler durante la primera semana, sobre todo si el
implante se coloca debajo del musculo pectoral.
El vendaje o los apdsitos seran retirados al dia si-
guiente, asi como los drenajes, en caso de ser utili-
zados, siendo sustituidos por un sujetador especial,
que debera llevar durante 2-3 semanas. Los puntos
se retiran entre los 7y 14 dias.

Tras un aumento mamario en pocos dias podra ha-
cer vida normal, aunque debera limitar la actividad
fisica intensa durante las primeras 2-3 semanas.

¢ Existen riesgos? ;Hay garantias?

Todos los anos se realizan cientos de mamoplastias
de aumento, una técnica segura, siempre y cuan-
do se seleccione bien al paciente, el quiréfano esté
bien equipado y sea realizada por un equipo de pro-
fesionales cualificado. Sin embargo, siempre que se
realiza una cirugia existen riegos, al igual que com-
plicaciones relacionadas con este procedimiento
en concreto, complicaciones que le son explicadas
detalladamente en la consulta y que se pueden re-
ducir si se siguen las instrucciones que proporcio-
namos a los pacientes tanto antes como después de
la cirugia.

Los resultados.

Los resultados tras un aumento mamario suelen
ser muy gratos para la paciente asi como durade-
ros. Las revisiones periddicas que realizamos y las
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mamografias-ecografias aseguraran que si hubiese
alguna complicacion sea detectada a tiempo y solucio-
nada. La decisidon de someterse a un aumento mama-
rio es algo muy personal que no todo el mundo tiene
porqué entender; si la paciente esta satisfecha, la in-
tervencion habra sido un éxito.

La informacion contenida en esta pagina es de carac-
ter informativo y en ningln caso puede, ni pretende,
sustituir la informacion proporcionada de manera in-
dividual en la consulta.

Las incisiones pueden colocarse
en el surco mamario.

Las incisiones pueden colocarse
también en la axila.
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Las incisiones pueden colocarse Colocacién subglandular (izda.) y

también en el borde inferior de subpectoral (drcha.) de las prote-
la areola. sis mamarias.




